7ROGOWACENIA NASKORKA

Jedli skéra stép jest nadmiernie sucha, jest to niepokojgcy objaw problemach

ze stopami. Na podeszwie stép znajduje sie kilkaset gruczotdw potowych,

ale nie wystepujg na niej w ogdle gruczoty tojowe, ktdre nattuszczatyby naskorek.
Organizm broni sie poprzez gromadzenie warstw naskorka, co objawia sie joko
nadmierne rogowacenie.

Objawami jest szorstkos¢ skdry, swedzenie, pieczenie, tuszczenie. Brak pielegnacii
prowadzi do powstawania ztogdw, brodawek, rozpadlin (pekniec) skory oraz standw
zapalnych. Suchos¢ skéry moze obejmowac catq stope lub jej czesS¢. Wysuszony
naskorek ma barwe zottq, biato-zottq, szaro-zottq, az do brunatno-szarej, moze miec
statg konsystencje jak i kruchq, spekang i tuszczgcg sie.

Przyczynami powstawania sq tarcie i ucisk, zaburzenia rownowagi hormonalnej,
cukrzyca, reumatyzm, zaburzenia pracy wagtroby i nerek, zte obuwie, nadwaga,
nieprawidtowe utozenie szkieletu kostnego.

Dotychczas problemy z wrastajgcymi paznokciami rozwigzywane byty poprzez
zabiegi chirurgiczne: ekstrakcje ptytki paznokciowej, usuniecie tozyska paznokcia,
klinowe usuniecie paznokcia wraz z macierzg. Jednak nie byty one skuteczne,

a nawet pogarszaty stan paznokcia, prowadzgc do jego jeszcze wiekszego wrastania
z powodu uciskajgcych opatrunkdw naktadanych na rane po zabiegu.

/ tego powodu problem wrastajgcych paznokci wracat po kilku miesigcach




