PEKAJACE PIETY (HIPERKERATOZY)

Pekniecia na pietach powstajg w wyniku nagromadzenia tkanki rogowej w jednym
miejscu. Wyglgdajg nieestetycznie, a do tego wywotujg bdl, a czasem nawet
krwawienia. Wyglgdem przypominajg szczeliny, ktére niekiedy siegajg nawet do skory
wiasciwej.

Przyczynami jest:

- sucha i twarda skéra

- uboga dieta

- niedostateczna ilo$¢ ptyndw
- hiewtasciwa pielegnacja

- cukrzyca

- twarde i zbyt mate buty

Wazne jest, by we witasciwy sposdb usuwac warstwe rogowq skory. Jesli usuniemy jej
za wiele, doprowadzi to do jej szybkiego narastania. W przeciwnym wypadku
natomiast dochodzi do nieprawidtowego napiecia skory catych stop i pekniec.




