ODCISKI

Odciski sg zwykle wielkosci ziarenka grochu. Majg okrggty ksztatt i bladozotty kolor,
wystajg ponad powierzchnie. Rdzen odcisku stanowi punktowy obszar stwardniatej
skory, to on uciska potgczenia nerwowe, wywotujgc bol.

Powodami ich powstawania sq:

- hoszenie niewtasciwego obuwia lub skarpet i rajstop
- zmiany deformacyjne stép i palcdw

- blizny pooperacyjne

- ucisk i tarcie.

Mogg one wywotywac stany zapalane, diatego tak wazne jest usuwanie odciskdw.
Samo usuniecie odcisku nie wystarczy, jedli nie zajmiemy sie rowniez przyczyng jego
powstania. Na pewno pomocna okaze sie wizyta w gabinecie podologicznym

oraz stosowanie indywidualnych odcigzen i zmiana obuwia na bardziej odpowiednie.




