USUWANIE MODZELI

To obszar wzmozonego, nadmiernego rogowacenia (hiperkeratoza). Dos¢ duze,
ptaskie skupisko zrogowaciatej masy o zottym zabarwieniu, okrggtym lub owalnym
ksztotcie.

Przyczyng powstawania modzeli jest nierdbwnomierne obcigzenie stop, tarcie lub ucisk
na niektore partie skoéry. Wigzqg sie one zwykle z deformacjami w uktadzie kostnym
stép. noszeniem niewtasciwego obuwia, otytoscig lub nadmiernym usuwaniem
zrogowaciotego naskorka.

Usuwanie modzeli to koniecznoS¢. Nie tylko nieestetycznie wyglgdajq, ale fez mogqg
by¢ bolesne, a do tego powodowac zakazenia grzybicze, wirusowe i bakteryjne.

Modzele mogq rowniez prowadzi¢ do powstawania odciskdw.
Aby skutecznie usung¢ modzele, nalezy poznac przyczyny ich powstania.
Pacjentom cierpigcym na te dolegliwos$¢ polecane sg wizyty w gabinecie

podologicznym, stosowanie opatrunkdw odcigzajgcych lub amortyzujgcych, zmiana
obuwia, indywidualne wktadki ortopedyczne.




