HIFU

Bezoperacyjny, skuteczny liffing skéry

Coto jest HIFU ?

Skrét HIFU pochodzi od angielskiego High Infensity Focused Ultrasound a w polskim
ftumaczeniu jest to ,skupiona wigzka fal ultradzwiekowych o duzym natezeniu”.

W istocie, HIFU to nowoczesna technologia, ktéra doskonale sprawdza sie

w bezoperacyjnych zabiegach liftingu skory i jest stosowana w medycynie estetycznej

od 0ok.2010 roku. Jednak sama technologia HIFU znana jest juz od ponad 20 lat, a byta i jest
od poczagtku ,wynalezienia” stosowana w medycynie .. Salon Spa Day jest jedynym salonem
kosmetycznym w Gtubczycach, ktéry wykonuje zabieg bezoperacyjnego liftingu twarzy HIFU.

Cel zabiegu HIFU.

Celem zabiegu HIFU jest bezoperacyjne skréocenie widkien kolagenowych, prowadzgce
do naturalnego liftingu skory, pobudzenie skdry do produkcji kolagenu, usuniecie wiotkosci

i zwiekszenie napiecia skory.

Jak dziata HIFU ?

HIFU, podobnie jak urzgdzenia USG, wykorzystuje ultradzwieki, lecz o spe
czestotliwosci, ktdre przechodzq przez tkanke nie uszkadzajgc jej. Dopiel
ukierunkowane fale HIFU, przecinajgc sie na odpowiedniej, definiowane
w tkance, kumulujg swojg energie i doprowadzajg do infensywnego po
na okreslonej gtebokosci. Celem takiego dziatania fal HIFU jest wywotani
wewngtrz, przy niewidocznym ich dziotaniu na samej powierzchni skory -
procesy haprawcze w skorze. Rozpoczyna sie natychmiastowy proces re
i nastepuje siine skracanie sie widkien kolagenowych. Pomimo, ze proce
podczas zabiegu i pierwsze (jeszcze znikome) efekty mozemy widzie€ rd
PO zabiegu, o caty proces, do petnej skutecznosci, frwa od 1 do 3 miesi
czasie, dzieki regeneracji widkien kolagenowych, osiggamy nasz cel zak
pozgdany lifting skory.

Zalety bezoperacyjnego liffingu HIFU.

Najwazniejszg zaletq stosowania fechnologii HIFU jest to, ze zabieg pozo:
z wierzchu catkowicie nietknietq. Ewentualne zaczerwienienie znika zwyk
po zabiegu. Moze sie ono pojawi¢ po zabiegu, a wynika raczej z koniec:
potgczenia gtowicy ze skérg, a wiec z koniecznosci silnego ucisku na ok
Réwniez niezaprzeczalng zaletqg zabiegu HIFU jest fakt braku okresu jakie
rekonwalescencji po wykonanym zabiegu, w przeciwienstwie do innych
liffingujgcych. Przyktadowo, po zabiegu RF (radio frekwenciji) mikroigtowse
do ,normalnego” wyglgdu to 2 - 4 dni, po laserze frakcyjnym to juz 7 - 9
chirurgicznym skory nie wspominagjgc.

Niezwykle waznym jest rowniez fakt, ze zabieg HIFU nalezy do zabiegdw
Moze byc¢ wykonywany u 0séb, ktdre nie mogqg korzystac z innych meto
O wiecej informaciji pytaj naszych kosmetologow.
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Zabieg HIFU jest przeznaczony dla kobiet i mezczyzn, ktdrzy borykajq sie z widocznymi
oznakami starzenia, jak rowniez dla osdb, ktdére chcqg przeciwdziata¢ pojawieniu

sie pierwszych zmarszczek i utratg jedrnosci skory.

Najczestszym obszarem zabiegowym jest twarz, szyja i dekolt. To najbardziej podatne
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miejsca na pierwsze zmarszczki i widoczng utrate jedrnosci skory. Jednak zabieg HIFU
doskonale sprawdza sie we wszelkich innych partiach skéry, ktére wymagajg odmiodzenia

i naprezenia, liftingu skory. Mogqg to by¢ np.: brzuch, podladki, biust, uda. Majgc na uwadze
najpopularniejsze i najskuteczniejsze zabiegi (np.: laser frakcyjny ablacyjny, RF mikroigtowq,
HIFU, osocze bogatoptytkowe ), ktére pobudzajg komorki do zwiekszenia produkcji nowego
kolagenu, by w naturalny sposéb odmtodzi¢ skére, jedynie HIFU nie pozostawia nam

na skorze Sladoéw i pozwala wrdci¢ do codziennej aktywnosci bez kilkudniowych przerw.

lle zabiegdw i na jak diugo ?

Dla osiggniecia maksymalnego efektu liffingu skory w 95% przypadkdw wystarcza jeden
zabieg, jednak gdy skora jest bardzo wiotka, zaniedbana i opadnieta mozna powtdrzyE
zabieg, nie wczesdniej niz za ok. 3 miesigce. Zabieg HIFU nalezy do tzw. zabiegdw
regeneracyjnych, czyli wtasciwy rezultat wynikajgcy z produkcji nowego kolagenu, bedzie sie
zwiekszac¢ w przeciggu kilku miesiecy, gdyz mniej wiecej tyle potrzebuje nasze ciato do jego
regeneraciji.

Efekt liftingu skory frwa powyzej 1 - 1,5 roku. Po tym czasie nie zaobserwowano nagtej

utraty jedrnosci , jednak czas biegnie dalej a czasu nie da sie oszukac.

Czy zabieg HIFU jest bolesny ?
Stare przystowie mowi: ,Chcesz by¢ piekna musisz cierpiec”. Zwykle to prawda, jednak jesli
chodzi o zabieg HIFU nie jest tak Zle, a sam zabieg nie wymaga znieczulenia. Niektorzy
pacjenci méwiqg, ze nic nie czujg podczas zabiegu a jedyng niedogodnosciq jest
wspomniana koniecznos¢ silnego przytozenia gtowicy do okolicy zabiegowej. Natomiast inni
pacjenci okreslajg powstaty bdl na poziomie 5-7 w skali 0 do 10. Jak wiec pokazuje nam
doswiadczenie odczucia pacjentdw zalezg w duzej mierze od indywidualnych
uwarunkowan.

Réwniez niektére miejsca zabiegowe sq bardziej wrazliwe na bdl, a inne mniej. Zwykle

na brzuchu (lifting skéry brzucha) nic nie czu¢, a odczucia sq znacznie wyrazniejsze na twarzy
pacjenta (lifting skory twarzy).
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