WRASTAJACE, WKRECAJACE SIE PAZNOKCIE

Wrastajgce, bolgce paznokcie mogq bardzo utrudni€¢ normalne funkcjonowanie.

Ta czesta przypadtos¢ dotyczy najczesciej paluchdw, czasem réwniez innych
paznokci stép. Paznokcie ulegajg zakrzywieniu w dét, podwijajg sie wbijajgc sie

w otaczajgcqg paznokiec¢ tkanke miekkqg. Na poczgtku pojawia sie lekki bdl oraz
wrazliwo$¢ na dotyk i ucisk. Sg one objawami stanu zapalnego wrastajgcego
paznokcia. W dalszym przebiegu dochodzi do opuchlizny, sgczenia, narastania tkanki
dzikiej — stan zapalny zaostrza sie, a powstata rana, moze ropniec i by¢ bardzo
bolesna. Drugqg jednostkg chorobowq jest paznokie€ "wkrecajgcey sie', to paznokiec
rurkowaty, niezaleznie czy jedno-, czy obustronnie, lecz bez objawdw stanu
zapalnego watu paznokciowego.

Paznokcie wrastajqg, czy wkrecajq sie niezaleznie od wieku i pici.

Czynnikami predysponujgcymi do wrastania paznokci sq:

- nieprawidtowe obcinanie paznokci, zbyt gtebokie wycinanie kgtdw paznokcia,

- noszenie zle dopasowanego obuwia (za ciasne, na obcasie, z wgskimi czubkami),
- urazy mechaniczne (nadepniecie, upadek ciezkiego przedmiotu),

- wieloletnia grzybica (deformuje, ostabia i obniza tor wzrostu paznokcia),

- niektdre dyscypliny sportowe (pitka nozna, balet),

- nagty wzrost wagi ciata (cigza),

- genetyczne wystepowanie wrastajgcych paznokci,

- zatozenie klipsa z saturacjg wykazujgcq parametry zyciowe zardwno u wczesniakdw
jak i u 0séb dorostych dtugo monitorowanych.

Dotychczas problemy z wrastajgcymi paznokciami rozwigzywane byty poprzez
zabiegi chirurgiczne: ekstrakcje ptytki paznokciowej, usuniecie tozyska paznokcia,
klinowe usuniecie paznokcia wraz z macierzg. Jednak nie byty one skuteczne,

a nawet pogarszaty stan paznokcia, prowadzgc do jego jeszcze wiekszego wrastania
z powodu uciskajgcych opatrunkdw naktadanych na rane po zabiegu.

Z tego powodu problem wrastajgcych paznokci wracat po kilku miesigcach

lub latach.

Zagrozenia i problemy zwigzane z wrastaniem paznokci:

- bdl i drazliwos¢ zwigzana z urazaniem powodowana chodzeniem w butach,
- whikniecie bakterii i zaognienie stanu zapalnego,

- hipergranulacja, pojawienie sie dzikiego miesa,
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- w przypadku cukrzycy, niebezpieczenstwo powaznych komplikacji zwigzanych
z przerwaniem ciqggtosci skory,
- gnicie ptytki paznokciowej i palca zagrozone amputacja.

NIE WOLNO WYCINAC WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

Aby paznokie¢ nie wrastat nalezy:

- prawidtowo obcinac¢ paznokcie (bez zaokrgglania bokdw),

- nosi¢ wygodne obuwie, dobrze dobrane,

- przestrzegac prawidtowej pielegnacii stop,

- stosowac odpowiednio dobrane produkty do pielegnaciji stop.,
- korzystac z porad gabinetu podologicznego.

Alternatywq dla operaciji jest metoda klamry. Na wrastajgcy paznokie¢ naktadana
jest klamra dziotajgca szybko i tagodnie.

Zalety klamer :

- Natychmiastowe usuwanie bolu

- Unikniecie bolesnych operaciji - wazna zaleta nie tylko dla diabetykdw
- Nie przeszkadzajg podczas chodzenia

- Nie ograniczajg sprawnosci ruchowe;j




